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Kategorien — Startzeiten

Lauferkategorien Jahrgange Kat. Distanz Startgeld* Startzeit
MU20 2000 u. 2001 31 4080 m 25.- 12.30 Uhr
Wu20 2000 u. 2001 41 4080 m 25.-
M Kurzstrecke offen 51 4080 m 35.— 12.30 Uhr
F Kurzstrecke offen 61 4080 m 35.—
MU14 2006 u. 2007 34 2190 m 20.- 13.15 Uhr
wu14 2006 u. 2007 44 2190 m 20.-
MU12 2008 u. 2009 35 2190 m 20.-
Wu12 2008 u. 2009 45 2190 m 20.-
MU10 2010 u. 2011 36 2190 m 20.—-
WuU10 2010 u. 2011 46 2190 m 20.—
MU18 2002 u. 2003 32 2190 m 20.- 13.35 Uhr
Wwu18 2002 u. 2003 42 2190 m 20.-
MU16 2004 u. 2005 33 2190 m 20.-
WuU16 2004 u. 2005 43 2190 m 20.-
Ménner (M20) 1990 u. jlinger 11 13200 m 35.- 14.00 Uhr
Frauen (F20) 1990 u. jlinger 21 13200 m 35.—
Ménner (M30) 1980 - 1989 12 13200 m 35.-
Frauen (F30) 1980 — 1989 22 13200 m 35.-
Ménner (M40) 1970 - 1979 13 13200 m 35.-
Frauen (F40) 1970 - 1979 23 13200 m 35.-
Méanner (M50) 1960 — 1969 14 13200 m 35.-
Frauen (F50) 1960 - 1969 24 13200 m 35.—
Ménner (M60) 1950 - 1959 15 13200 m 35.-
Frauen (F60) 1950 - 1959 25 13200 m 35.-
Manner (M70 1949 u. alter 16 13200 m 35.—
Frauen (F70) 1949 u. élter 26 13200 m 35.—
Piccoli Buebe 2012 u. junger 37 540 m 15.— 14.15 Uhr
Piccoli Meitli 2012 u. junger 47 540 m 15.- 14.25 Uhr

Nachmeldegebiihr Fr. 5.- (Nachmeldungen bis 1 Stunde vor Kategorienstart moglich)
*) exkl. freiwilliger Benefiz-Zweifrénkler furs Tel143

Preisverteilung Kurzstrecken ab 15.15; Hauptlauf ab 16 Uhr

CONCORDIA

Dir vertraue ich von Vergiinstigungen und exklusiven Leistungen fiir Familien.

Fairer Partner, bester Service, Versicherungsmodelle zum
Pramiensparen. Wechseln Sie zur CONCORDIA. Profitieren Sie

Mehr bei lhnrer CONCORDIA oder unter www.concordia.ch

CONCORDIA

Agentur Baden

Blattler Michael

5400 Baden

Telefon 056 200 50 93
michael.blaettler@concordia.ch



Bewegungszentrum

|Ch blﬂ am richtigen Ort.

Bewegung ist die wichtigste Grundlage fur Ihre Gesundheit. Og:]0
Das KSB Move ist ein umfassendes Bewegungsprogramm
& fUr alle Interessierten, das mehr bietet als ein herkdmmliches ]
L]
4

-

Fitnesstraining. Diplomierte Physiotherapeutinnen und

= Physiotherapeuten betreuen Sie wahrend Ihrer persénlichen
v ~ Trainingseinheit, die dank moderner, hochwertiger Geréte Kantonsspital Baden ﬁ
= ¥ abwechslungsreich und effizient ist.

www.ksb.ch/move KS B
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wwuw.infinitisbadensch ; g renault-muellerch
DANIEL ULLERU IN IHRER NAHE - IN BADEN/DATTWIL
< Renault Haupt-Vertretung.

5405 Baden-Dattwil "AUTOMOBILE Telefon 056 484 70 00 Infiniti Center Baden.

«Wettingen wiinscht allen Sportlerinnen und Sportlern * wettin g en
einen erfolgreichen 19. Badener Limmat-Lauf!» TN sternan der timmat

Dabei sein

Dranbleiben

Ziele erreichen

Die NEUE AARGAUER BANK weiss den sportlichen Erfolg ebenso zu schatzen wie
den beruflichen. Deshalb setzen wir uns fiir den Sport im Aargau ein und unterstiitzen \\!

ausgewdhlte Sportvereine und -anlasse. e((
S
nab.ch/sponsoring NEUE AARGAUER BANK




AZ-Goldlaufe 2019

Bremgarter Reusslauf
23. Februar 2019

Badener Limmat-Lauf
30. Marz 2019

GP Fricktal - Osterlauf
20. April 2019

Aargauer Volkslauf
28. April 2019

Lenzburger Lauf
25. Mai 2019

Pfingstlauf Wohlen
8. Juni 2019

Lauf «Rund um den Staufberg»

18. August 2019

Herbstlauf Muri
7. September 2019

Hallwilerseelauf
12. Oktober 2019

Chlauslauf Rohrdorf
7. Dezember 2019

Gippinger Stauseelauf
31. Dezember 2019

powered by IFIT..LIFE

AZ Goldlaufe

RUN FOR GOLD mit der Aargauer Zeitung

RUN FOR GOLD

Laufen Sie bei den AZ-Goldlaufen mit und gewin-
nen Sie mit etwas Gliick eines oder mehrere der
insgesamt 40 Goldplittlia 5 Gramm. Bei jedem
AZ-Goldlauf erhalten je zwei Lauferinnen und zwei
Laufer (gilt nur fir die Hauptkategorien Frauen und
Manner 20-70) ein Goldplattli. Um die Chancen fiir
alle Breitensportler zu erhéhen, werden bei jedem
AZ-Goldlauf andere Rangierungen mit Gold gekdrt.
Lassen Sie sich tiberraschen!

Weitere Informationen und das Reglement finden Sie
unter www.az-goldlaeufe.ch.

Finisher Laufshirt AZ-Goldliufe 2019*
Haben Sie sich tapfer bis ins Ziel F
gekampft? Alle Lauferinnen und ' ‘
Laufer, die mindestens sechs '@
von elf AZ-Goldldufen bestritten "
haben, erhalten ein AZ-Goldlaufe

2019 Finisher Laufshirt.

* An jeder Laufveranstaltung wird bei der Vergabe der
Startnummer eine Sammelkarte ausgehandigt. Diese
steht auch unter www.az-goldlaeufe.ch zum Download
bereit.




Organisatorische Hinweise

Veranstalter LV Wettingen-Baden und STV Baden

Anmeldung Online via www.badenerlimmatlauf.ch oder mittels Einz.-Schein auf
PC-Kto. 30-330175-8 (Datasport, Badener Limmat-Lauf - MK 34,
4563 Gerlafingen) unbedingt Namen, Jg. und Kategorie angeben.

Anmeldeschluss Mittwoch, 27. Marz 2019 (Datum des Poststempels)
Online Freitag, 29. Marz 2019

Nachmeldungen Bis 1 Stunde vor jedem Kategorienstart in der Sporthalle Aue.
Gebhr Fr. 5.—-

Startnummern Ausgabe ab 10.30 Uhr bis 1 Stunde vor Kategorienstart in der
Sporthalle Aue (kein Versand)

Wertsachendepot Alles was in einem A-4 Kuvert Platz findet, kann gegen Vorweisen der
Startnummer abgegeben und wieder abgeholt werden.

Anreise mit 6V Ab Bahnhof Baden 15 Min. Fussweg durch Altstadt oder mit dem RVBW-

Bus Nr. 3 oder 4 ab Bahnhof Ost (alle 7,5 Min) bis Haltestelle Schwimmbad.

Freie Fahrt RVBW Die Lauferinnen und Laufer des Badener Limmat-Laufs fahren gratis mit
den Bussen des RVBW zum Lauf und wieder zuriick. Als Fahrausweis gilt
das ausgedruckte Billett, welches vor dem Lauf auf der Homepage herun-
tergeladen werden kann. Als Fahrausweis gilt nur das ausgedruckte
Billett, Startnummern bzw. Anmeldebestitigungen alleine sind

nicht giiltig.
Kanalstrasse Die Kanalstrasse wird von 11.30 —16.00 Uhr gesperrt!
Parkplatze Falls Sie nicht mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln anreisen kénnen, benut-

zen Sie die kostenpflichtigen Parkplatze Léndli, Schwimmbad oder Bahn-
hof Wettingen. Planen Sie genligend Zeit ein.

Garderoben /Duschen Sporthalle Aue

Zeitmessung DATASPORT, mit Chip. Bei Nichtzuriickbringen
des Chips werden CHF 50.- in Rechnung gestelit.

Streckensicherung Streckenposten und Velofahrer am Schluss des jeweiligen Feldes.
Bitte Absperrungen und Anordnungen der Streckenposten befolgen.

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer!

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfalle, Krankheiten und Diebstahle.

Sanitat Samariterverein Baden und Samariterverein Obersiggenthal.
Fundgegenstinde Bitte melden Sie sich bei Samir Sejdaj (Abwart Aue),

+41 56 221 68 43, samir.sejdaj@baden.ag.ch
Verlosung Die Verlosung mit tollen Preisen, welche vor Ort abgegeben werden.
Festwirtschaft Von 11.00 bis 17.00 Uhr, Getréanke, Bratwurst, Cervelat und Spiessli

vom Girill, Kuchen und Crépes

Informationen www.badenerlimmatlauf.ch
Sekretariat Limmat-Lauf, info@badenerlimmatlauf.ch



Entwicklung — Werkzeugbau —
Produktion — Montage

A u b r CH-5432 Neuenhof
T +41 56 410 03 30 1 www.aubryag.ch

Prazision in Spritzguss

Dank unseren regionalen Marktkenntnissen in

Immobilienverkauf und Erstvermietung

sind wir stets einen Schritt voraus.

Besuchen Sie uns an der
Messe «Bauen und Wohnen» e
vom 11. bis 14. April 2019 * Q ‘

im Tagerhard in Wettingen. www.markstein.ch markstein

NeoDelta'%

einfach stark fur ihre familie.

Unsere Lila Sets mit Privatkonto, Maestro-Karte,
Kreditkarte und weiteren Vergiinstigungen.
valiant.ch/familie

Valiant Bank AG, Theaterplatz 2,
5401 Baden, Telefon 056 204 20 80

°
wir sind einfach bank. vallant




 Die Migros unterstiitzt zahlreiche Sportaniasse
und -projekte in der ganzen Schweiz, damit : IVEIRSI MW .
Gross und Klein ihre Freizeit aktiv geslalten kénnen. Ein M sportlicher.






